Mehr Schwung fur Kinder

Kinder bewegen sich wieder etwas mehr, doch motorische Auffalligkeiten nehmen zu

Karlsruhe. Frith bt sich.
Und wer nicht friih tibt, hat
das Nachsehen. Zwar bewe-
gen sich Kinder in Deutsch-
land neuen Analysen zufolge
im Mittel wieder etwas mehr
und die Zahl zu dicker Erst-
klassler geht leicht zuriick -
ein Grund zum Aufatmen ist
das jedoch nicht. Im Gegen-
teil: ,Die Schere zwischen
sehr fitten Kindern und sol-
chen, die sich uberhaupt
nicht bewegen, offnet sich
immer weiter", sagt Alexan-
der Woll vom Institut fiir
Sport und Sportwissenschaft
(1fSS) am Karlsruher Institut
fur Technologie (KIT). ,Es
gibt mehr und mehr moto-
risch auffallige Kinder."
Basis fiir die Erkenntnisse
der Forscher ist unter ande-
rem die Langzeitstu-
die ,Motorik-Mo-

dul“, in der

zwischen [
2003 und m—
2006 sowie ol

zwischen 2009 und 2012
fur knapp 5000 Kinder und
Jugendliche zwischen vier
bis 17 Jahren die motori-
sche Leistungsfahigkeit er-
fasst wurde. Die Kinder
mussten Liegestiitze ma-
chen, riickwarts laufen,

hiipfen oder springen. Der
Vergleich zwischen beiden
Untersuchungsperioden -
die Ergebnisse liegen erst
seit Kurzem vor - ergab
zwar einen leichten Trend
nach oben. Aber: ,35 Pro-
zent der Vier- bis 17-Jahri-
gen konnen beispielsweise
keine drei Schritte riickwarts
auf einem drei Zentimeter
breiten Balken machen”,
sagt Woll. Daran sei abzule-
sen, so das Fazit Wolls, der
die Studie betreut hat und
bis 2021 fortfiihren wird:
+Auch wenn der Negativ-
trend vorerst gestoppt ist, ist
die Lage immer noch sehr
schlecht.” Zwar sei die Ge-
sellschaft noch nie so sport-
lich wie jetzt gewesen.
.Gleichzeitig aber war Bewe-
gungsmangel noch nie

Die Zahl dicker
Erstklassler ist zu-
riickgegangen. Ein
Grund zum Aufat-

men ist das nicht.
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zuvor so ein grofles Problem
wie heute.” Bewegungspara-
doxon nennt er das. Ein
Kongress in Karlsruhe unter
dem Motto ,Wie bringen wir
Kinder in Schwung”, will
von heute an ausloten, wie
das zu andern ware.

Nach Wolls Worten gibt es
bundesweit zwar ein enor-
mes Angebot an organisier-
tem Sport in Schulen, Sport-
vereinen und Fitnessklubs.
Dies konne aber nicht kom-
pensieren, was der Gesell-
schaft an ,unorganisiertem
Sport” - dem Kicken auf der
Strafle etwa, dem Spielen im
Wald - verloren gegangen
sei. ,Die Kinder haben viele
ihrer  alltaglichen  Bewe-
gungsraume verloren®, sagt
auch Swantje Scharenberg,

. die in Karlsruhe

',\. 2>

das Forschungszentrum fiir
den Schulsport und den
Sport von Kindern und Ju-
gendlichen (FoSS) leitet.
Positiv beurteilt sie, dass
Ganztagsschulen nahezu fla-
chendeckend ausgebaut
wiirden und dort, auch in
Zusammenarbeit mit Sport-
vereinen, mehr und mehr
Sport angeboten werde. Das
sei mit ein Grund dafiir, dass
sich Kinder im Mittel wieder
mehr bewegten. Eine Gefahr
hierbei ist der Sportorthopa-
din Pia Janflen vom Uni-Kli-
nikum Tibingen zufolge:
wJe organisierter der Sport,
desto einseitiger wird das
Kind sich belasten.”
Handlungsbedarf gibt es
also: Die Eltern miissten mit
ins Boot geholt werden und
mit gutem Beispiel
vorangehen. In
Grundschulen
gebe es bis zu
900 Minuten
pro Woche reine
Pausenzeiten - ,die
konnten korperlich aktiv
genutzt werden, wenn
der Pausenhof Anreize wie

ww. eine Slackline fiir Bewegung

bietet oder die Kinder sich
Bille ausleihen konnen®,
sagt Scharenberg. dpa



